












Dies ist eine seltsame Zeit für alle und es betrifft 
die Menschen auf der ganzen Welt. Eines Tages 

ist diese seltsame 
Zeit vorbei.

WAS PASSIERT ALS NÄCHSTES?

Wenn wir vorsichtig sind und zu Hause bleiben, können 
wir die Ausbreitung des Coronavirus stoppen. So haben die 
Wissenschaftler und Ärzte Zeit gewonnen, um herauszufinden, 
wie man die Krankheit behandelt. Vielleicht 
können sie durch neue Medikamente und 
Impfungen verhindern, dass noch mehr 
Menschen erkranken. 

Eines Tages, sehr bald, obwohl niemand 
weiß, wann genau das sein wird, kannst du 
geliebte Menschen wieder besuchen, du 
kannst mit deinen Freunden spielen und 
zur Schule gehen und viele Sachen machen, 
an denen du Spaß hast und die du gerade 
nicht tun kannst.

Juchhu!

Jetzt können 
wir wieder 
zusammen 

spielen!



W i r  h a b e n  e s 
g e m e i n s a m  g e s c h a f f t !



Wenn du mehr über das Coronavirus wissen und immer auf dem neuesten Stand sein willst:
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-coronavirus-100.html

Wenn du dir Sorgen machst oder Angst hast, findest du hier eine Telefonnummer und einen 
hilfreichen Link:
Kinderhotline
Kostenlose Kinderhotline: 116 111 (montags – samstags von 14-20 Uhr, montags, mittwochs und 
donnerstags von 10 – 12 Uhr)
Mehr Informationen gibt es hier:
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

MEHR INFORMATIONEN FÜR ELTERN, VORMÜNDER 
UND BETREUER
Deutsche Gesellschaft für Psychologie
Hilfe für Familien während dieser Zeit:
https://psychologische-coronahilfe.de/hilfen-fuer-familien/

Die Fachverbände – für Menschen mit Behinderung 
Informationen rund um Corona für Eltern von Kindern mit Behinderung: 
https://www.diefachverbaende.de/

autismus Deutschland e. V.
Informationen zum Coronavirus für Menschen mit Autismus und ihre Familien:
https://www.autismus.de/

Kindernetzwerk
Beratung für Menschen mit Kindern, die chronisch krank sind:
https://www.kindernetzwerk.de/de/

Unicef
Ratschläge, um mit Kindern über die Krankheit zu sprechen:
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit-kindern-darueber-zu-
sprechen/212392

MEHR INFORMATIONEN FÜR KINDER

DAS GESUNDHEITSSYSTEM MIT UNTERSTÜTZEN

Allgemeine Informationen zum Coronavirus:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-was-eltern-und-schwangere-jetzt-wissen-
sollten/211680
https://www.bmfsfj.de/
https://www.drk.de/coronavirus/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/coronavirus-elterninformationen/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-tipps-so-bleiben-jugendliche-
zuversichtlich/213130

Ärzte, Pfleger, Notarztwagenfahrer und alle anderen, die in unserem Gesundheitssystem tätig sind, 
leisten immer Großes, aber zurzeit arbeiten sie besonders hart, weil so viele Menschen sich mit 
dem Coronavirus infizieren und krank werden. Am besten unterstützt du die Menschen, die gerade 
helfen, indem du zu Hause bleibst, freundlich und geduldig bist. 


