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. ‘ Vorwort der Gleichstellungsbeauftragten

Liebe Alleinerziehende,

Alleinerziehend zu sein ist heutzutage nichts Besonderes mehr und gehort zur ge-
sellschaftlichen Normalitdt—auch wenn die Ursachen verschieden sind.

Trotzdem kommen durch eine Trennung oder Scheidung pl6tzlich Fragen auf, auf die
man so schnell keine Antwort hat, obwohl man dringend eine braucht. So sind zu die-
sem Thema auch einige Ratgeber und Erzdhlungen erschienen, die Mut machen und
Kraft geben oder zumindest aufzeigen, dass Sie mit diesen Themen nicht alleine sind.

Auch Ihre Kinder sind mit dem Thema Trennung vielleicht plétzlich konfrontiert wor-
den. Und auch wenn sie Trennungen und 5cheidungen schon kennen, fiihlt es sich
ganz anders an, wenn die eigene Familie betroffen ist.

In der 3. Auflage dieses Heftes habe ich verschiedene Biicher ausgesucht und in fiinf
Abschnitte aufgeteilt:

q Biicher fiir Erwachsene finden Sie ab Seite 4,

q Biicher fiir gréBere Kinder ab Seite 8,

q Biicher fiir Grundschulkinder ab Seite 11

9 und Biicher fiir Kindergartenkinder ab Seite 17.

9 Auf den letzten Seiten finden Sie Biicher zumThema Tod (eines Elternteils)

BeiKindergarten- und Grundschulkindern empfiehlt es sich sicherlich, die Biicher mit
den Kindern gemeinsam zu lesen und anschlieBend dariiber zu sprechen.

Die Ansprache in den Kinderbiichern und die Hauptakteure sind sehr verschieden
gestaltet. Und auch jedes Kind ist anders. Ein Blickins Buch hilft hdufig herauszufin-
den, was Sie bzw. Ihr Kind anspricht und gefdlit.

Einige der Biicher finden Sie auch in den Hatter Bibliotheken. Diese sind besonders
gekennzeichnet. Adressen und Offnungszeiten der Biichereien finden Sie auch im
Internetunter www.hatten.de/leben-in-hatten.

Fiir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung!

Ihre Caroline Stroot

Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Hatten
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https://hatten.de/leben-in-hatten/bibliotheken.php

Biicher fiir Erwachsene

Alleinerziehend-Tipps und
Informationen

YVerband alleinerziehender Mitter und Vater.,
Bundesverband e, (WAMY)

Kostenfrei zu beziehen Uber

E-Mail: kontakt@wvamy.de

Internet: www . vamv.de

Wobekommeich finanzielle Unterstiitzung? Was sind
meine Anspriiche? Welche Rechte hat mein Kind?
Antworten auf diese und viele weitere Fragen finden
Sieindiesem Taschenbuch.

Aufderinternetseite des VAMY finden Sie auch
weaitere Sachliteratur fir Alleinerziehende.

ALEXANDRA WIDMER

STARK UND
ALLEINERZIEHEND

Stark und alleinerziehend: Wie du der
Schopfung entkommst und mutig neue
Wege gehst

Alexandra Widmer
Késel-Yerlag 2016
ISBN-13:9783466310609
2000 EUR

Alleinerziehende Mitter und Vater sind ganz besonderen

Belastungen ausgesetzt, Um sich davon nicht
unterkriegen zu lassen, brauchen sie innere Flexibilitat,
um sich auf die neue Situation einzulassen - und einen
festen Glauben an sich selbst. Alexandra Widmer zeigt in
diesem Ratgeber mit vielen hilfreichen Tipps und

Beispielen. wie der Umgang mit schmerzlichen Gefiihlen.

die Burnout-Pravention und die Stressverarbeitung in
dieser speziellen Lebensphase gelingen kinnen. So wird
esmoglich. neue Lebensziele zu entwickeln, wieder
Energie und Lebensfreude zu erleben, und sich zu
erlauben, wieder glicklich zu sein.
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| ALLEINERZIEHENDE

Linckae bleiben alein wit Kind

Biicher fiir Erwachsene

How to survive als Allelnerzlehende

Sarah Rauch

Schwarzkopf & Schwarzkopf 2017
ISBMN-13:9733862656417

9.99 EUR

Alleinin Deutschland soll es drei Millionen
Alleinerziehende geben, Tendenz steigend. Aber tratz
dieser groBen Zahl an 5chicksalsgenaossen stehen
alleinerziehende MUtter und W&ter mit manch verzwickter
Frage ziemlich alleine da.

Anders als die dblichen Blicher und Ratgebernahert sich
dieses Buch der Thematik mit Leichtigkeitund Humar,
unterhaltsam gewldrzt mit Praxistipps. die sich bei
Alleinerziehenden von heute wirklich bew3hrt haben.
Die Leserinnenund Leser erfahren, wie einige ihrer
Schicksalsgenossensichin typischen Situationen
verhalten, und geraten dabei mit Sicherheit das ein oder
andere Malins S5chmunzeln.

iadiieX
EX Bernadette Conrad ",,}:..‘
DIE KLEINSTE =
FAMILIE
DER WELT

Vom spannenden
i)\f" Leben allein mit Kind

Dle klelnste Famllle der Welt

Bernadette Conrad

btb Werlag 2016
[SBM-13:9783442756353
16.99 EUR

Alleinerziehende sind die am starksten wachsende
Farmilienform. In jeder finften Familie gibt es mittlerweile
nureinen Elternteil. Und der steht vor ganz besonderen
Aufgaben: Wie gelingt es, trotz des enormen Drucks ein
zufriedenes Leben zu flhren? Wie flllt man die Leerstelle
des fehlenden Partners auf? Wie geht Streiten zu zweit,
wenn man sich beiniemandem ausheulen kann? Wohin geht
man an Weihnachten?

Conrad berichtetvon den eigenen Herausforderungen als
alleinerziehende, berufstdtige Mutter. Tauscht sich mit
Cornelia Funke und Doris Lessing aus. Besucht acht
Minifamilien in Deutschland undim Ausland - und stdBt
dabei auf eine staunenswert vielfaltige und vor allem
glickliche Familienform.
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Claus Koch

Trennungs-
_ kinder

ier

Biicher fiir Erwachsene

Trennungsklinder

Claus Koch

Patmos Verlag 2019
ISBM-13:9783843611084
18.00 EUR

Was geht in Kindern und Jugendlichen vor, deren Eltern
sich trennen? Und wie kommen die Erwachsenen mit ihren
eigenen oftmals schwierigen Geflhlen klar? Der
Psychologe und Bindungsexperte Claus Kaoch entwirft auf
der Grundlage neuester wissenschaftlicher Studien
Perspektiven, wie Eltern und ihre Kinder eine Trennung
oder Scheidung am besten bewaltigen. Das Buch zeigt auf,
wie Eltern den existenziellen Bedirfnissen ihrer Kinder
nach Gebargenheit und Sicherheit, nach Anerkennung und
Selbstwirksamkeit gerecht werden kénnen. ohne sich
selbstaus den Augen zu verlieren. So kann nach der
Trennung wieder Mutund Zuversicht wachsen fir ein
neues und glickliches Leben.

REMO H.LARGO
MONIKA CZERNIN
Gliickliche
Scheidungskinder

Was Kinder nach der
Trennung brauchen

Gllickllche Scheldungskinder

Remo H. Largo / Monika Czernin
Piper Taschenbuch 2015
ISBM-13:9783492304986
14.00 EUR

Doch, esist mdglich: glickliche Scheidungskinder, Dasist
die ebensoklare wie wichtige Botschaft van Remo Largo
und Monika Czernin: Auch nach einer Trennung kdnnen die
Eltern gut firdas Wahl ihrer Kinder sorgen und sie fdr die
Herausforderungen des Lebens starken. Im Mittelpunkt
des Buches stehtdabei der Leitgedanke einer
wunkindbaren Elternschafte, Ob getrennt oder
zusammen, alleinerziehend oderin einer
Patchworkfamilie. Wie eine solche unkiindbare
Elternschaft gelingen kann, zeigt dieses Buch,
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ALS ALS
PAAR ELTERN
getrennt zusammen

Biicher fiir Erwachsene

Als Paar getrennt-Als Eltern zusammen

Jlos Willems, Brigit Appeldoorn, Maaike Goyens
Patmos Verlag 2015
ISBN-13:978-3643605731

20,00 EUR

Wenn Eltern sich trennen, leiden die Kinder oft am
meisten. Invielen Fallen geht die intensive Beziehung zu
einem Elternteil verloren, dabei brauchen Kinder eine
vertrauensvolle Bindung an beide Eltern, auch wahrend
und nach einer Trennung. Doch wie kann das - praktisch
und emational - gelingen? In diesem umfassenden
Ratgeber stellen die Autaren verschiedene Wege vor, wie
zwei Menschen, die als Paar getrennt sind. dennoch als
Eltern zusammenbleiben kénnen. Viele Fallbeispiele aus
der Praxis machen deutlich, dass es auch jenseits der
gangigen Sorgerechtsmodelle Ldsungen gibt. die sich jede
Familie individuell erarbeiten kann. Ein wertvolles Buch fir
alle Elternin Trennungund Scheidung.

Esst euer Els auf, sonst glbt es kelne
Pommes! Meine Abenteuer als
Alleinerziehende

Katja Zimmermann
Ullstein Taschenbuch 2017
[SBM-13:978-3548376707
8.99 EUR {eBook)

Erlaubt ist, was funktioniert - Hauptsache, die Kinder
dberleben.

Schwanger mit Zwillingen! Katja Zimmermann kann ihr
Glick kaum fassen. Bald werden sie und ihre Jugendliebe
aine richtige Traumfamilie sein. Bis]Jonas ihr den folgen-
schweren Satz sagt: »Tut mir leid, das musst du ochne mich
machen.« Seitdem schlagt sich Katjasolo durchs Leben -
mit Hurmor und Pragmatismus, Das whisschen Haushalte?
Sieht die Wohnung halt auswie nach Hurrikan Katrina.
Selbstgekochter Babybrei? Es gibt doch Glaschen, Man
muss schlieBlich Prioritdten setzen. Hauptsache. alle
haben eine gute Zeit. Der Alltag mit Kindern ist zwar keine
romantische Komddie, aber voller absurd-komischer
Mamente.
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Biicher fiir dltere Kinder

Glps oder Wle Ich an elnem elnzlgen Tag
dle Welt reparlerte

Annawoltz

Carlsen Verlag 2019
ISBM-13:9783551317544
5.99 EUR

Empfohlenes Alter:ab 10 Jahre

Die 12-jdhrige Fitz lebtseitkurzem in einer Art Dauerkrise.
Ihre Eltern wollen sich scheiden lassen und leben nun
getrennt. Wahrend eines Papa-Wochenendes passiert as;
Ihre Schwester stirzt mit dem Fahrrad. Bente mussins
Krankenhaus und Fitz gleich mit. Statt zu sehen, wie ihr
Yater seit der 5cheidung der Eltern lebt, hat Fitz jetzt Zeit
nachzudenken: Miisste die Ehe der Eltern nicht auch mal
sechs Wochen in Gips? Vielleichtbrachte dasMamaund
Papa wieder zusammen. Aber dannist da plétzlich Adam.
und Fitz verliebt sich - ein bisschen. 5o hat der
Katastrophentag am Ende doch noch etwas Gutes,

11 Tage mit Papa

Brigitte Smadja

Rowohlt Taschenbuch Yerlag 2018
ISBMN-13:978-34599217814

12.99 EUR {eBook}

Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Die zehnjahrige Maomi weiB nicht recht, wie ihr geschieht,
alsihre Eltern ihr erdffnen, dass sie sich trennen werden.
Auf einmal gibtes ein «Davar» und ein «Danach», «Davar»
war Papa Tom stdndig in seiner Arbeit vergraben und fast
nie da. «Danach= ziehterinein schickes modernes
Appartementum, beginnt fir Naomi zu kachen, organisiert
Ausflige insMuseum,in den Zoo, ins Schwimmbad. Er plant
eine Unternehmung nach der anderen! Irgendwie findet
Maomi es sehr spannend, ihren Vater saneu
kennenzulernen. Aber manchmal wird esihr fastein
bisschen zu viel. Sie hat jakaum noch Zeit fiirihre beste
Freundin Valentine! Wie saoll sie Tom bloB sagen, dass er sie
auch mal loslassen muss? Denn verletzen mdchte sie ihn ja
auch nicht. Alles gar nicht so einfach., Aber Naomi wird es
schon hinkriegen!
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Biicher fiir dltere Kinder

Charlottes Traum

GabikKreslehner

Gulliver wvon Beltz & Gelberg 2016
ISBM-13:9783407742131

6.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 12 Jahre

Wie schrecklich weh die Liebe tun kann, erfahrt die 15-
jahrige Charlotte, als sich ihre Eltern trennen. Der Vater
hat eine Meue, Babsi, die auch noch nettist. Die Mutter
trostet sich mit dem Machbarn, wahrend sich Charlotte
um die kleinen Brider kimmern darf. Neue Wohnung.
neue 5chule, neue Ersatzvater - Charlotte istkurz wvar
dem Ausrasten. Doch dannlaufen ihr pldtzlich gleich zwei
Jungs Uber den Weg, der Sulzerund der Carlo. Und
Charlotte erlebt selbst, dass die Liebe manchmal ganz
schion chaotisch und werrdckt sein kann. Aber auch
wunderschdn.

F-OIE MEmbH
M FBERRNG

Meln kaputtes Kinlgrelch
Die erstaunlichen Abenteuer der Maulina
SchmittBd.1

Ran Flygenring. Finn-0Ole Heinrich
Carl Hanser Verlag 2013
ISBM-13:9783446243040

7.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Maulinas Welt ist aus den Fugen geraten: Sie muss die
Trennung ihrer Eltern verdauen, einen Umzug schlucken
und sich an einer neuen 5chule zurechtfinden. Sie und
ihre Mutter sind aus dem geliebten .Mauldawien”
gusgezogen, mit dem gefraBigen Dielenboden und den
blau-weiBen Sofas. Ausgerechnet nach .Plastikhausen”.
Daistalles sosteril, und es gibt dberhaupt keine Kinder.
Hat das etwa .der Mann”, wie sie ihren Vater nennt,
bestimmt? Doch dann erfahrt Maulina van der Krankheit
ihrer Mutter, Jetzt hat sie noch etwas. auf was sie witend
sein kann. Ein witzigillustriertes Kinderbuch mit einer
besonderen Heldin!
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() () Biicher fiir dltere Kinder

DU DENKSY Du denkst, dle Welt zerfillt und
DIE WE\T brichst nur selbst In Stlcke

Armin Kaster
DBR\B“S‘ lungbrunnen-verlag 2018
SELRSY ISBN-13: 9763702659226

IN ST“[‘.KE 14,00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 13 |Jahre

oy, k" e 5 | Leos Eltern haben sich gerade getrenntund Leo sollte
3 abwechselnd bei seinem Vater und bei seiner Mutter
d waohnen. Nachdem die Eltern aber aufihre Ego-Trips
konzentriertund haufigunterwegs sind. bekommen
sienichtmit, dass Leo schon l&ngere Zeit allein
zwischen ihren leeren Wohnungen hin und her
pendelt. Mit seinen Freunden Samiund Luk hangt er
herum, sie kiffenund betrinken sich. Leo schlaft
kaum. Inimmer kirzeren Abstidnden sieht er Videos
aufseinem Handy, die er so nie gefilmt hat. Hackt
jemand sein Handy? Verfolgt ihn jemand? Immer
beklemmender wird Leos Leben. in dem er
sich zwischen Wahn und Wirklichkeit verliert.

Sleben Zwerge Tlr Paullna

Iris Lieser

Fabulus Yerlag 2017
ISBM-13:9783944788524
16.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 12 Jahre

Paulina schiebt Frust, Won den Klassenkameraden
gusgegrenzt, von der Mutter standig angeblafftund fir
die Trennung der Eltern verantwortlich gemacht, fihlt
o sie sich einsamund verlassen. Da knnen auch coole

Designerklamotten und teure Geschenke des Vaters nicht
helfen. Wegen so einer bldden Deutscharbeit dreht auch
nochder Lehrer durch und brummt der Klasse
Einzelreferate auf. und die ausgerechnet dber Marchen!
Werliestdenn heutzutage noch solchen alten Kram?
Abereswird alles anders, glaubt sie, wenn sie die
Mutprobe besteht, die ihr die Madchencligue der Klasse
vorschlagt,
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() () Biicher fiir Grundschulkinder
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Wfr}zak ndlch
llCi

Wann Mama und Papa sich trennen

Erzsihit von Renate Bachinger ﬁé

Meln Kind: Wir haben dich Immer lleb!

Renate Bachinger
Papierfresserchens Mtm-Verlag 2013
ISBEM-13:9783861962274

15.90 EUR {broschiert 10,90 EUR)
Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Schmettiversteht seine kleine Welt nicht mehr. Seine
Eltern streitenimmer 6fter und Papa schlief neulich sogar
auf dem Sofaim Wohnzimmer, Dabei haben Mama und Papa
doch so ein groBes Bett in ihrem Schlafzimmer, in dem sie
guch zu dritt Platz haben. Seine Eltern haben beschlossen.
sich zu trennen, aber nicht, weil Schmettiunartig war oder
sein Zimmer nicht aufgeraumt hat. Die Liebe zwischen
Mama und Papaistverloren gegangen, die Liebe zu ihrem
Kind bleibtjedoch firimmer und ewig.

Einliebevall gestaltetes Buch fir Kinderund Eltern.

YV MAAAA AL LA ALAL AL

Minadon, Pesoonsr v Jroba Kbt

L|_€$ FAMILIES

HY ANZEREN VERMANDTEN

Alles Famllle!

Vom Kind der neuen Freundin vom Bruder
von Papas fritherer Frau und anderen
Verwandten

Alexandra Maxeiner. Anke Kuhl
Klett Kinderbuch 2013
ISBM-13:9783954700295
14,00 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

|eder kennt die sogenannte Bilderbuchfamilie, bestehend
ausMama, PapaundKind{ern). Daneben gibt es aber auch
viele weitere Formen des Familienlebens. Sie alle sind
hierwversammelt: Alleinerziehende, Patchworkfamilien in
ihrenverschiedenen Mixturen. Regenbogen- und
Adoptivfamilien.

Unterhaltsam und mitviel Humor geht es auBerdemum
Bluts- und Wahlverwandtschaften, um Einzelkinderglick,
Geschwisterstreit und die Moglichkeit, die gleiche Nase
wie Opa abzukriegen.

Seite 11



UNDIWAS
WIRDRIETZE

Biicher fiir Grundschulkinder

Und was wird Jetzt mit mir?

Jan von Holleben, Arne Jergen. Kjosbakken, Dialika
Meufeld

Gabriel Verlag 2017

ISBM-13:978-3522304726

12.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

Ist eine Scheidung endgllitig? Wo werde ich wohnen?
Bleibt ihr trotzdem noch meine Eltern? Wenn du erfahrst.
dass sich deine Eltern trennen wollen, ist das erst einmal
ein ziemlicher Schock und du hast bestimmt viele Fragen.
Da gehtesdirgenau wie den zwanzig Kindernin diesem
Buch. Sie haben ihre Gefiihle in den Bildern von Jan von
Haolleben ausgedrickt und wissen, was du gerade
durchmachst. Aber sie wissen auch, dass man mit der
neuen Situation zurechtkammen kann.

Marle und dle Sache mit Papas neuer
Freundin

Anne scheller

Bastei Llbbe 2013
ISBM-13:978-38339022064
{nurnoch gebraucht erhdltlich)
Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

Die zehnjdhrige Marie mag ihr Leben allein mit Papa. sie
braucht sonstniemanden. Doch eines Tages steht Judith
vorder Tr - Papa hat eine Freundin! Und als wdre das
nicht Pech genug, passiert Marie eine Katastrophe nach
der anderen: das Raumschiff. Zahnpasta. ihre geblimte
Unterhose - alles geht schief! Aber Marie gibt niemals auf.
Sie setzt alle Hebelin Bewegung. um ihre Pechstrahne
loszuwerden - und Judith gleich mit. Dumm nur, dass Papa
das gar nicht gefallt ..
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Ich hab
jetzt zwei
Kinderzimmer
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Biicher fiir Grundschulkinder

lch habe Jetzt zwel Kinderzlmmer

Yeronigue Puts
Ellermann-Yerlag 2016
ISBM-13:9783770755042
{nurnoch gebraucht erhdltlich)
Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Warum "Acht" Acht heiBt? Ganz einfach: Esistam 08.08.
um 08:08 Uhr geboren. Achtist ein frohliches Kind. Doch
Achts Eltern streiten sich immer dfter. Schlie@lich
waohnenMamaund Papa nicht mehrin einer Waohnung.
Achtist traurig, wiltend und oft hilflos, Erst ein
Gesprach mit Opa hilftihm. Denn Opa erklart, dass es
auch etwas Gutes haben kann. solche Situationen zu
durchleben: Man kann andere Menschen besser
verstehen.

Trotz des Themasist es ein sehr positives Buch, das
Kindern hilft, die schwierige Situation einer Trennung zu
verstehen und anzunehmen.

Wenn Mama dnd Popa
sich frennen «.:

Wenn Mama und Papa sich trennen:
EIn Erste-HIllfe-Buch flUr Kinder

Emily Menendez-Aponte
Silberschnur 2018
ISBMN-13:973-3898455879
9.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Scheidungist firniemanden leicht, besonders nicht fdr
Kinder, die dieser schwierigen Situation oft hilflos
gegendberstehen, Dieses Buch vermittelt auf
kindgerechte Weise, was passiert, wenn Eltern sich
trennen, und wie die Familie mit dem neuen Leben
zurechtkommen kann.

Warmherzig und offen erkldren die Elfenhelfer den
Kindern. dass es okay ist, sich S5orgen zu machen und
dass sie mit ihren Angsten nichtalleine sind, Die Kinder
lernen, dass sie keine Schuld an der Scheidung haben
und dass beide Eltern weiter fir sie da sein werden.
guch wenn sie nicht mehr zusammenwohnen.
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() () Biicher fiir Grundschulkinder

Supertage mit Papa - Splone In gehelmer
Misslon

Linda Urban

Ars Edition 2018

ISBM-13:9783545818979

7.99 EUR (eBook)

Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

Papaistgerade frisch ausgezogen. Erund Max Mutter
haben sich getrennt und Max verbringt nun die
Wochenenden bei seinem Vater. Die Situationist zunachst
schwierig, aber Max und sein Vater versuchen, das beste
draus zu machen und gewdhnen sich langsam an die neue
Situation. Trotzdem erleben sie zu zweit aufregende
Wochenendtage als Spione in geheimer Missian.

Trennung-Elne Patchworkfamllle flr
Mla

Lilly Frihlich

Twentysix 2020
ISBM-13:97823740747596
9.99 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Die siebenjdhrige Mia wollte eigentlich eine Schwestar -
bekammen hat sie einen leeren Kdchenstuhl, denn ihre
Eltern haben sich getrennt, Und weil das heutzutage gar
nicht mehr soungewdhnlichist, lebt Mia bei ihrem Papa.
Wahrend sichihr Papainihre Klassenlehrerin verliebt,
verliebt sich derkleine Pinguin Fridolinin Mia. Wird Frau
Biber nunihre neue Mamaund deren Sohn Benjamin ihr
neuer Bruder? Wird Lucy ihre Freundin bBleiben, wenn sie
erfahrt, dass Mias Papa und Frau Biber ein Liebespaar
sind? Mias Leben istplotzlich wie ein zusammen-
gewliirfelter Haufen bunter Flicken - Patchwork eben!
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() () Biicher fiir Grundschulkinder

Levi Hentiksen Astrlds Plan vom groBen Gllck
Astryds Plan vom grofen
Glick

LeviHenriksen

Bastei Libbe 2013
ISBM-13:9782423716789
7.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab 6 Jahre

Mit einem tollkihnen Plan versucht die fast elfjahrige
Astrid ihre geschiedenen Eltern wieder
zusammenzubringen: Sie will sie auf eine Insel locken.
wo sie friher herrliche Ferien verbracht haben, und
dort "zwangsweise” festsetzen, Fir dieses Vorhaben
sind ihr fast alle Mittel recht: Vam Kleber auf der
Klobrille, um den Freund der Mutter schachmatt zu
setzen, bis zum Abschalten der Handys der Eltern.
Doch dann beginnt ein Abenteuer, das Astrid nicht
voraussehen konnte ...

st Als uns ElInsteln vom Himmel flel

&
HNSTE“N Anna Pfeffer
,.‘ Hummelburg Verlag 2019
ISBN-13:9783747800065
10.99 EUR
Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Mia und Luke sind seit dem Kindergarten beste Freunde,
undjetzt ziehen sie sogar zusammen! Mias Vaterund
Lukes Mutter haben sich ndmlich ineinander verliebt, Wie
cooll Aberirgendwie ist alles anders, wenn der beste
Freund plétzlich der neue Bruderist. Wenn er einem das
Lieblingseis wegisst und bestimmen will, ob alle am
Sonntagin den Zoo oderin den Freizeitpark fahren. Der
spinntwohll Nia entwickelt einen megafiesen 5-5tufen-
Plan, um sich fiir alle Germeinheiten an Luke zu réchen.
Doch alsdann ihr Hamster Einstein zwischen die Fronten
gerdt. heiltes: Plananderung!
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Dagr Geber

wds' wenn

Biicher fiir Grundschulkinder

Was, wenn Eltern auselnandergehen?

Dagmar Geissler
Loewe-Yerlag 2019
ISBM-13:9783743202559
9.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Manchmal kammt esvar, dass Eltern sich trennen. Das tut
weh und machtvielen Kindern Angst. S0 gehtesauch Fritz,
der im Kindergarten erzahlt, dass seine Eltern sich trennen
werden. Esistnichtsoleicht, einen Anfang zu finden und
lber das, was passiert, zureden. Doch zum Gldckist Fritz
nicht allein und kann seine Aingste und Sargen mit seinen
Freunden teilen.

Dieses Buch zeigt, wie unterschiedlich Familien mit einer
Trennung umgehen kéinnen, und welche Unsicherheiten in
den Kdpfen der Kinder auftauchen.

ANIA HITZ

FUnf sind sechs zu viel

Anja Hitz

Carlsen-Yerlag 2019
ISBM-13:97G3551553799
11.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Rose kommt gqut damit klar, dass ihre Eltern geschieden
sind. Aber dann verliebt sich ihre Mutterin den
vollbartigen, mega-chaotischen Frank. der sage und
schreibe finf Kinder hat. Alles Jungs! Rose ist entsetzt,
Zum Glick entpuppt sich "Renée” dann doch noch als
Mddchen - und als die beste Schwester der Welt. In
ihrerm Geheimquartier auf dem Dachboden schmieden
die beidenjede Menge Plane. Roses Papabraucht z.B.
dringend eine neue Frau- und Renée hat da schon so
eine Idee. Und dann istdanoch die Sache mit der
Ballonfahrt.
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Ilch hab euch belde lleb!

Claire Masurel

Brunnenverlag 2016
ISBM-13:978-3765566691
{nurnoch gebraucht erhdltlich)
Empfohlenes Alter:ab 4 Jahre

AusderPerspektive der kleinen Anna bekommen
Kinder Mut, nicht nurdas zu sehen. was sie durch die
Trennung der Eltern verlieren, sandern Haffnung zu
schipfen aus dem. was ihnen trotz des Verlustes
bleibt.

Flps versteht dle Welt nicht mehr

Jeanette Randerath. Imke Sdnnichsen
Thienemann-Esslinger Verlag GmbH 2008
ISBM-13:9783522435420

14.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 Jahre

Der kleine Dackelterrier Fips versteht die Welt nicht mehr,
Manchmal klafft erwiltend seine Mamaan. Dann wieder
dackelt er traurig hinter seinem Papaher, Und immer fihlt
ar sich zwischen beiden hin- und hergerissen. Denn seine
Eltern haben sich getrennt, Und Fips hat beide lieb, Zum
Glick gibt es den alten Bruno. Der versteht Fips und hilft
ihm sagar, sich selbst zu verstehen,

Ein einfdhlsames Bilderbuch, das Kinder ab 4 Jahren in
Trennungssituationen unterstitzt,
Miteinem Machwart vam Kinderschutz-Zentrum.
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Dle Krokobdren

Eva Orinsky

Iskopress 2008
ISBN-13:97238940233477
19.50 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 |ahre

Wenn zweisich verlieben, ein Paar werden und eine
Familie grinden, ahnen sie meist noch nicht. welche
Bewadhrungsprobenihre Liebe zu bestehen haben wird.
Eine Krise kann eine Chance sein und die Liebe vertiefen.
Manchmal aberist die Herausforderung zu groB ader die
Verletzung zu tief, und die Beziehung zerbricht, Kinder -
vaor allem, wenn sie noch klein sind - kbnnen kaum
begreifen, was da passiert, warum ihre Eltern sich
trennen. Das Buch kann verstehen helfen und trésten.
Zusatzmaterial: Das beiliegende Memary mit Bildern. die
die unterschiedlichen Gefdhle der Tiere zeigen, hilft, auch
schwierige Gefdhle zu erkennen und darlber zu sprechen.
Ein Fragespiel ebnet auBerdem auf spielerische Weise den
Weg flir Gesprache zwischen Eltern und Kindern.

=, Wir bleiben
eure Eltern!

WIir blelben eure Eltern!

JuliaVolmert, Susanne Szesny
Albarello Verlag 2007
ISBN-13:9783548376707
12.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

FirJonas und Lena andert sich im Moment vieles, dasich
Mamaund Papa trennen. Doch die Eltern bermiihen sich, den
Kindern sowviel Normalitdtwie mdglich zu bietenund ihnen
die Sicherheit zu geben, dass sie immer die Eltern bleiben
und dassdie Bindung zwischen Eltern und Kind etwas sehr.
sehrStarkesist. Dieses Buch zeigt, dass die neue
Lebenssituation auch positiv bewaltigt werden kann und
dass die Kinder von beiden Eltern weiterhin geliebt werden.
"Wir bleiben eure Eltern!"kann so eine Grundlage bieten.
den Kindern die Angste und Unsicherheiten zu nehmen. die
sie in dieser Lebensphase splren.
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Dle Sehnsucht der klelnen Orange

Judith Zacharias-Hellwig
Papierfresserchens MTM-Verlag 2016
ISBM-13:978-3861966555

14.90 EUR (broschiert 10,90 EUR})

Empfohlenes Alter: 3 - 9 Jahre

LDie Sehnsucht des kleinen Crange” ist ein
ressourcenarientiertes Bilderbuch, daes zeigt, was
Kinderin Trennungssituationen fihlen, in welchem
Kanflikt sie sich befinden und was sie brauchen. um
ihr seelisches Gleichgewicht nicht zu verlieren.
Daridber hinaus stellt es dar, wie wichtig die elterliche
Prasenzist. umeinfihlsam auf die Geflhlslage des
Kindes reagieren zu kinnen.

Das klelhe Kunterbunt

Eine Geschichte iiber Patchworkfamilien und
Bonuseltern - Stieffamilie, Scheidung,
Trennung, gliickliche Scheidungskinder

#ﬁ NT Judith Zacharias-Hellwig

I B Papierfresserchens MTM-Verlag 2018
ISBM-13:978-3861967320
14.90 EUR

Empfohlenes Alter: 4 -6 Jahre

Mach der Trennung seiner Eltern hat das kleine Kunterbunt
zwei Zuhause. Zu Beginn der Geschichte ist es noch nicht
kunterbunt gemustert, sandern lediglich rat, wie seine
Mutter, gelb, wie der Vater und orange. weil Orange die
Mischfarbe aus Rotund Gelb ist. Nach einiger Zeit lernt der
Yater des kleinen Kunterbunt Freundin Blau kennen und
verliebt sichin sie, Erstistdas dem kleinen Kunterbunt
etwas kamisch, denn Freundin Blauist janoch fremd. doch
dann geschehen wundersame Dinge und das kleine
Kunterbunt nimmt pldtzlich ein bisschen Blau vaon ihran.
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Das Gute daran!

Anne Rickert, 5abine Heine
Tyrolia Verlag 2016
ISBM-13:9783702235192
16.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Das Buch widmet sich dem Thema 5cheidungund nimmt
dabeiwvor allem das Leben danach in den Blick: Das Leben
eines Scheidungskindes, das sich in zwei Welten abspielt,
das seine Verwurzelung sowohl beidem einen als auch bei
dem anderen Elternteil hat. Und das muss nichtunbedingt
Zerrissenheit bedeuten. Gekonnt fangen Anne Rickert und
Sabine Heine diese doppelte YVerortung ein, zeigen die
Yerschiedenheitder beiden Welten, stellen sie aufden
Doppelseiten jeweils gegenidber, ohne sie jedoch
gegeneinander auszuspielan.

Wurde von der Deutschen Akademie flr Kinder- und
|ugendliteratur zum Bilderbuch des Monats November 2016
gewadhlt,

-13: - -

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre
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