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. ‘ Vorwort der Gleichstellungsbeauftragten

Liebe Alleinerziehende,

Alleinerziehend zu sein ist heutzutage nichts Besonderes mehr und gehort zur ge-
sellschaftlichen Normalitdt—auch wenn die Ursachen verschieden sind.

Trotzdem kommen durch eine Trennung oder Scheidung pl6tzlich Fragen auf, auf die
man so schnell keine Antwort hat, obwohl man dringend eine braucht. So sind zu die-
sem Thema auch einige Ratgeber und Erzdhlungen erschienen, die Mut machen und
Kraft geben oder zumindest aufzeigen, dass Sie mit diesen Themen nicht alleine sind.

Auch Ihre Kinder sind mit dem Thema Trennung vielleicht plétzlich konfrontiert wor-
den. Und auch wenn sie Trennungen und 5cheidungen schon kennen, fiihlt es sich
ganz anders an, wenn die eigene Familie betroffen ist.

Auch fiir die 4. Auflage dieses Heftes habe ich wieder neue Biicher ausgesucht:
. Biicher fiir Erwachsene finden Sie ab Seite 4,

° Biicher fiir Kinder ab 12 bzw. 10 Jahren ab Seite 8,

° Biicher fiir Kinder ab & Jahren ab Seite 10

° Biicher fiir Kinder ab 5 Jahren ab Seite 14

° und Biicher fiir Kinder ab 3 Jahren ab Seite 16.

° Aufdenletzten Seiten finden Sie Blicher zum Thema Tod {eines Elternteils).

BeiKindergarten- und Grundschulkindern empfiehlt es sich sicherlich, die Biicher mit
den Kindern gemeinsam zu lesen und anschlieBend dariiber zu sprechen.

Die Ansprache in den Kinderbiichern und die Hauptakteure sind sehr verschieden
gestaltet. Und auch jedes Kind ist anders. Ein Blickins Buch hilft hdufig herauszufin-
den, was Sie bzw. Ihr Kind anspricht und gefdllt.

Einige der Biicher finden Sie auch in den Hatter Bibliotheken. Diese sind besonders
gekennzeichnet. Adressen und Offnungszeiten der Biichereien finden Sie auch im
Internetunter www.hatten.de/leben-in-hatten.

Fiir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung!

Ihre Caroline Stroot

Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Hatten
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ﬂ‘ ‘ e! rziehend

Biicher fiir Erwachsene

Allelnerzlehend-Tlpps und
Informatlonen

YVerband alleinerziehender Mitter und Vater.,
Bundesverband e, (WAMY)

Kostenfrei zu beziehen Uber

E-Mail: kontakt@wvamy.de

Internet: www . vamv.de

Wobekomme ich finanzielle Unterstiitzung? Was sind
meine Anspriiche? Welche Rechte hat mein Kind?
Antworten auf diese und viele weitere Fragen finden
Sieindiesem Taschenbuch.

Aufderinternetseite des VAMY finden Sie auch
weaitere Sachliteratur fir Alleinerziehende.

solo, ..
selbst &
standig

ALLEINERZIEHENDE
WIRKLICH
BRAUCHEN

Solo, selbst & stdndlg

Anne Dittmann
Késel-Yerlag 2023
ISBN-13:9783466312047
18,00 EUR

Dar SPIEGEL-Bestseller, auf den alle Alleinerziehenden
gewartet haben.

»Ich habe gelacht, geweint und immer wieder gedacht:
Dieses Buch ist eine Pflichtlektlre - nicht nur fdr
Alleinerziehendela Sara Buschmann, Grinderin

von Salomidtter

Eine Trennung mitKind stellt eine immense
Herausforderung dar. Die meinungsstarke Journalistin und
Autorin Anne Dittmann weil, wovon sie spricht - und gibt
einfldhlsam und ermutigend Orientierung. Sie holt
Betroffene da ab, wo sie wahrend oder nach einer
Trennung stehen: mit all ihren Fragen, Problemen,
Unsicherheiten und Gefdhlen - und den miteiner
Trennung einhergehenden Yorurteilen und
Benachteiligungenin unserer Gesellschaft.
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MARIANNE NOLDE

Eltern bleiben

Trennung
=

VA

&

Biicher fiir Erwachsene

Eltern blelben nach der Trennung

Marianne Nolde
Knaur¥erlag 2020
[SBN-13:9783426214732
16.99 EUR

Ein Mutmach-Buch fir Trennungseltern von einer
arfahrenen Familienpsychalogin. Kompetenter Rat,
verstandnisvall und persénlichim Tan.

Wie kfinnen Eltern und Kinder gestarkt aus einer Trennung
hervorgehen? Wie gelingt es, gemeinsam die

richtigen Weichen fiir die ganze Familie zu stellen. wenn
man noch mitden eigenen verletzten Gefiihlen zu kampfen
hat?

Die erfahrene Familienpsychologin Marianne Molde hat mit
vielen Trennungsfamilien gearbeitetund selbst eine
Scheidung erlebt. Sie weiR, worauf es ankommt, damit
Eltern und Kinder diese einschneidende Zeit qut
verkraften.

Nina W

WEIL KINDER
BEIDE ELTERN
BRAUCHEN

Neue Perspektiven nutzen —
faire Betreuungsmodelle finden

eimann-Sandig

Milfe Far
g Trennungs-
’A' familien

Well Kinder belde Eltern brauchen

MNina Weimann-5andig
Kasel-YVerlag 2022
ISBEM-13:97834663118860
18.00 EUR

Beieiner Trennung mit Kindern stehen viele Fragen im
Raum: Wie teilt man die Betreuung auf? Residenz-,
Wechsel- oder Nestmodell? Und wie gelingt es, sich als
Paar zu trennen, und doch gemeinsam Eltern zu bleiben?
Die Familiensoziologin Nina Weimann-5andig berdt Mitter
und Water sachlich, mit viel Expertise und immer am Wohl
deskindes orientiert. Sie ermutigt dazu. Elternschaft auch
nach der Trennung gleichberechtigt zu leben und Lasten
fair zu teilen,

Dieses Buch bietetu.a.

® |nformationen zu Betreuungsmodellen und Themen wie
Unterhalt, Sorgerecht. Kindeswohl

® Hilfeim Umgang mit Vorurteilen, Vorwidrfen und
veralteten Rollenbildern

® 3lltagstaugliche Praxis-Tipps einer Expertin
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j HOW TO SURvIvE
M. s
5 A
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| ALLEINERZIEHENDE

Linckae bleiben aliein wit Kind

Biicher fiir Erwachsene

How to survive als Allelnerzlehende

Sarah Rauch

Schwarzkopf & Schwarzkopf 2017
ISBN-13: 9783862656417

9.99 EUR

Alleinin Deutschland sall es drei Millionen
Alleinerziehende geben, Tendenz steigend. Aber trotz
dieser groBen Zahl an 5chicksalsgenossen stehen
alleinerziehende Mitter und Vater mit manch verzwickter
Frage ziemlich alleine da.

Anders als die dblichen Blcherund Ratgeber nahert sich
dieses Buch der Thematik mit Leichtigkeitund Humar,
unterhaltsam gewdrzt mit Praxistipps. die sich bei
Alleinerziehenden von heute wirklich bewahrt haben.
Die Leserinnen und Leser erfahren, wie einige ihrer
Schicksalsgenossensichin typischen Situationen
verhalten, und geraten dabeimit Sicherheit das ein oder
andere Malins 5chmunzeln.

ALEXANDRA WIDMER

STARK UND
ALLEINERZIEHEND
M ol

| S
‘,’
¥,

Stark und alleinerziehend: Wie du der
Schopfung entkommst und mutig neue
Wege gehst

Alexandra Widmer
Kiasel-Yerlag 2016
ISBM-13:9783466310609
20.00 EUR

Alleinerziehende Mdtter und Vater sind ganz besonderen
Belastungen ausgesetzt, Um sich davon nicht
unterkriegen zu lassen, brauchen sie innere Flexibilitat,
um sich auf die neue Situation einzulassen - und einen
festen Glauben an sich selbst Alexandra Widmer zeigt in
diesem Ratgeber mit vielen hilfreichen Tipps und
Beispielen, wie der Umgang mit schmerzlichen Gefdhlen.
die Burnout-Pravention und die Stressverarbeitung in
dieser speziellen Lebensphase gelingen kinnen. 5o wird
esmoglich. neue Lebensziele zu entwickeln, wieder
Energie und Lebensfreude zu erleben, und sich zu
erlauben, wieder glicklich zu sein.
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() () Biicher fiir Erwachsene

Trennungsklinder

Claus Koch

Patmos Verlag 2019
ISBM-13:9783843611084
18.00 EUR

Was geht in Kindern und Jugendlichen vor, deren Eltern
sich trennen? Und wie kommen die Erwachsenen mit ihren
eigenen oftmals schwierigen Geflihlen klar? Der
Psychologe und Bindungsexperte Claus Kaoch entwirft auf
der Grundlage neuester wissenschaftlicher Studien
Perspektiven, wie Eltern und ihre Kinder eine Trennung
oder Scheidung am besten bewaltigen. Das Buch zeigt auf,
wie Eltern den existenziellen Bedirfnissen ihrer Kinder
nach Gebargenheit und Sicherheit, nach Anerkennung und
Selbstwirksamkeit gerecht werden kénnen. ohne sich
selbstaus den Augen zu verlieren. So kann nach der
Trennung wieder Mutund Zuversicht wachsen fir ein
neues und glickliches Leben.

Allelnerzlehende Viter: Wle Sle slch und
lhre Kinder stark machen

Alleinerziehende Viter:

Wie Sie sich und Ihre
Kinder stark machen
Jaltas

Tredition 2023
ISBM-13:9783347828230
20.00 EUR

Ein Ratgeber fir Water, die sich in der Rolle des
alleinerziehenden Elternteils befinden. Das Buch bietet

Tippsund Anleitungen fir die Bewdltigung der
Herausforderungen, die sich aus der Alleinerziehung
ergeben, wie zum Beispiel die Finanzierung der Familie,
die Organisation von Kinderbetreuung und die Pflege von
Beziehungen. Es gibt auch Beispiele aus der Praxis. die
zeigen, wie andere alleinerziehende Water erfolgreich ihre
Herausforderungen meistern, Das Buch bietet auch
Anleitungen fiir die Vereinbarkeitvon Beruf und Familie
sowie fiir die Entwicklung einer positiven Beziehung zu
denKindern, Ein ndtzliches und inspirierendes Buch fir
alleinerziehende Vater, die sich und ihre Kinder stark
machen mdchten,

@ tredition
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Biicher fiirKinderab 12 Jahre

Charlottes Traum

GabikKreslehner

Gulliver wvon Beltz & Gelberg 2016
ISBM-13:9783407742131

6.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 12 Jahre

Wie schrecklich weh die Liebe tun kann, erfahrt die 15-
jahrige Charlotte, als sich ihre Eltern trennen. Der Vater
hat eine Meue, Babsi, die auch noch nettist. Die Mutter
trostet sich mit dem Machbarn, wahrend sich Charlotte
um die kleinen Brider kimmern darf. Neue Wohnung.
neue 5chule, neue Ersatzvater - Charlotte istkurz wvar
dem Ausrasten. Doch dannlaufen ihr pldtzlich gleich zwei
Jungs Uber den Weg, der Sulzerund der Carlo. Und
Charlotte erlebt selbst, dass die Liebe manchmal ganz
schion chaotisch und werrdckt sein kann. Aber auch
wunderschdn.

DU DENKS
DIE WELT '

ZEHFM_U’ KAAS‘}’E‘:&N

UN% BRICHSY

Du denkst, dle Welt zerfillt und
brichst nur selbst In Stlicke

Armin Kaster
Jungbrunnen-Verlag 2018
ISBM-13:9783702659226
14,00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 13 Jahre

Leos Eltern haben sich gerade getrenntund Leo sallte
abwechselnd bei seinem Vater und bei seiner Mutter
wohnen. Machdem die Eltern aber aufihre Ego-Trips
konzentriertund haufig unterwegs sind. bekommen
sienichtmit, dass Leo schon langere Zeit allein
zwischen ihren leeren Waohnungen hin und her
pendelt, Mit seinen Freunden Samiund Luk hangt er
herum, sie kiffenund betrinken sich. Leo schlaft
kaum. Inimmer kirzeren Abstdnden sieht er Videos
gufseinem Handy. die er so nie gefilmt hat. Hackt
jemand sein Handy? Verfolgt ihn jemand? Immer
beklemmender wird Leas Leben, in dem er

sich zwischen Wahn und Wirklichkeit verliert.
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() () Biicher fiir Kinder ab 10 Jahre

Glps oder Wle Ich an elnem elnzlgen Tag
dle Welt reparlerte

Annawoltz

Carlsen Verlag 2019
ISBM-13:9783551317544
5.99 EUR

Empfohlenes Alter:ab 10 Jahre

Die 12-jahrige Fitz lebtseitkurzem in einer Art Dauerkrise.
Ihre Eltern wollen sich scheiden lassen und leben nun
getrennt. Wahrend eines Papa-Wochenendes passiert as;
Ihre Schwester stirzt mit dem Fahrrad. Bente mussins
Krankenhaus und Fitz gleich mit. Statt zu sehen, wie ihr
Yater seit der 5cheidung der Eltern lebt, hat Fitz jetzt Zeit
nachzudenken: Miisste die Ehe der Eltern nicht auch mal
sechs Wochen in Gips? Vielleichtbrachte dasMamaund
Papa wieder zusammen. Aber dannist da plétzlich Adam.
und Fitz verliebt sich - ein bisschen. 5o hat der
Katastrophentag am Ende doch noch etwas Gutes,

Sleben Zwerge Tlr Paullna

Iris Lieser

Fabulus Verlag 2017
ISBN-13:9783944788524
16.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 12 Jahre

Paulina schiebt Frust. Won den Klassenkameraden
ausgegrenzt, von der Mutter standig angeblafftund fir
die Trennung der Eltern verantwortlich gemacht, fihlt
R sie sich einsamund verlassen. Da kéinnen auch coole
R Designerklamotten und teure Geschenke des Vaters nicht
helfen. Wegen so einer bldden Deutscharbeit dreht auch
noch der Lehrer durch und brummt der Klasse
Einzelreferate auf. und die ausgerechnet dber Marchen!
Werliest denn heutzutage noch solchen alten Kram?
Aber es wird alles anders. glaubt sie, wenn sie die
Mutprobe besteht, die ihr die Madchencligue der Klasse
vorschlagt.
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() () Biicher fiir Kinder ab 8 Jahre

Zlcke zacke Trennungskacke
E)NWONLT
llona Einwohlt
Carlsen-Yerlag 2022
Hm ISBM-13:9783551250681
LKE 16.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 8 Jahre
TRENN,« U"GS'

HE&(KE "Ein Glick, dass es dieses Mitmach-Buch gibt.” DEIN
SPIEGEL Oktaober 2022

Wenn die Eltern sich trennen. ist das fir Kinder nicht
leicht. Dieses Buch sollihnenin dieser komplizierten Phase
zur Seite stehen. Hier finden Kinder Platz fdrihre Geflhle,
zahlreiche Obungen, Texte und Tipps. Und andere Kinder,
die in derselben Situation sind. berichten, wie sie es
durchgestanden haben.

Dasinnovative Buchist eine Mischung aus Eintragbuch,
Kritzel- und Tagebuch, Coachingbuch und Ratgeber dber
Rechte und Kanflikte, iber Gefdhle und Geheimnisse. Zum
Mitmachen und Mut machen.

Supertage mit Papa - Splone In gehelmer
Misslon

Linda Urban

Ars Edition 2018

ISBM-13:9783545818979

7.99 EUR (eBook)

Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

Papaist gerade frisch ausgezogen. Erund Max Mutter
haben sich getrennt und Max verbringt nun die
Wochenenden bei seinem Vater. Die Situationist zunachst
schwierig, aber Max und sein Vater versuchen, das beste
draus zu machen und gewdhnen sich langsam an die neue
Situation. Trotzdem erleben sie zu zweit aufregende
Wochenendtage als Spione in geheimer Mission,
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() () Biicher fiir Kinder ab 8 Jahre

—— Melne Eltern trennen slch und Ich hab
S (NEREBTER tausend fragen
RENNENEOICH
und ich hab
tausend Fragen

J]an wvon Holleben, Arne Jargen Kjosbakken
( Gabriel Verlag 2022

r 4 ISBM-13:97835222306195
" 12.00 EUR

a Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

N

“
i ."-»P R i Ist eine 5cheidung endgdlitig? Wo werde ich wohnen?
— Bleibt ihr trotzdem noch meine Eltern? Wenn du erfahrst,

dass sich deine Eltern trennen wollen, ist das erst einmal
ain ziemlicher Schock und du hast bestimmt viele Fragen.
Da geht es dir genau wie den zwanzig Kindernin diesem
Buch. Sie haben ihre Gefiihle in den Bildern von Jan von
Holleben ausgedrickt und wissen, was du gerade durch-
machst. Aber sie wissen auch, dass man mit der neuen
Situation zurechtkommen kann. Arne |. Kjos-bakken, der
viele Kinder var, wahrend und nach einer 5cheidung
begleitet hat, und Dialika Meufeld haben sich Antworten
und Tipps Uberlegt. die dir dabei helfen kinnen.

i Als uns EInsteln vom Himmel flel

F LI [
E‘“\NSWE“N‘ Anna Pfeffer
; o HiMMEL Hummelburg Verlag 2019
4 fiet ISBN-13:9783747800065
10.99 EUR
Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Mia und Luke sind seit dem Kindergarten beste Freunde,
undjetzt ziehen sie sogar zusammen! Mias Vaterund
Lukes Mutter haben sich namlich ineinander verliebt, Wie
cooll Aberirgendwieist alles anders, wenn der beste
Freund plétzlich der neue Bruderist. Wenn er einem das
Lieblingseis wegisst und bestimmen will, ob alle am
Sonntagin den Zoo oderin den Freizeitpark fahren. Der
spinntwohll Nia entwickelt einen megafiesen 5-5tufen-
Plan. um sich fiir alle Gemeinheiten an Luke zu rachen.
Doch alsdann ihr Hamster Einstein zwischen die Fronten
gerdt. heiltes: Plananderung!
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® © @ | BiicherfiirKinderab 8 Jahre

Vorslcht, frisch geschleden!

Brigitte Smadja
Vorsicht, Klett Kinderbuch 2023
frisch ISBM-13: 9783954702787
geschieden! 20.00 EUR
i Eofuireituh - SUREN Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

15t Treanwagakindar

Als zweifaches Scheidungskind istunsere Autorin Frauke
Angel ein echter Trennungsprafi. Ihr persdnlicherund
authentischer Ansatz sowie ihr offener Austausch mitden
Mitgliedern des Clubs der Geschiedenen Leute (alles
echte Trennungskinder!) machen ihren Ratgeber zu einem
unterstitzenden Begleiter durch die aufwihlende Zeit der
Meuarganisation einer Familie. Dabei nimmt Frauke Angel
ihre Leser:innen ernst. Sie gibt Antworten auf wichtige
Fragen wie die nach dem Warum, nimmt die Kinder mitvor
Gerichtund vermittelt durch viele wahre Fallbeispiele
umfangreiche Hintergriinde - auch zu den Rechten
betroffener Kinder, Ihre wichtigste Botschaft dabei: Ihr
seid nicht schuld, ihr seid nicht allein - und irgendwann ist
auch die griBte Kacke nicht mehr so sehram Dampfen.

FUnf sind sechs zu viel

Anja Hitz

Carlsen-Yerlag 20189
[SBMN-13:9783551553799
11.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 9 Jahre

Rose kommt gut damit klar, dass ihre Eltern geschieden
sind. Aber dann verliebt sich ihre Mutterin den
vollbartigen,. mega-chaotischen Frank. der sage und
schreibe finf Kinder hat. Alles Jungs! Rose ist entsetzt,
Zum Glick entpuppt sich "Renée” dann doch noch als
Madchen - und als die beste Schwester der Welt. In
ihrerm Geheimquartier auf dem Dachboden schmieden
die beidenjede Menge Pléne. Roses Papabraucht z.B.
dringend eine neue Frau- und Renée hat da schon so
eine Idee. Und dann istdanoch die Sache mit der
Ballonfahrt.
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UNDIWAS
WIRDRIETZE

Biicher fiirKinder ab 8 Jahre

Und was wird Jetzt mit mlr?

Jan wvon Holleben, Arne Jergen. Kjosbakken, Dialika
Meufeld

Gabriel Verlag 2017

ISBN-13:9783522304726

12.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 8 Jahre

Ist eine Scheidung endglltig? Wo werde ich wohnen?
Bleibt ihr trotzdem noch meine Eltern? Wenn du erfahrst.
dass sich deine Eltern trennen wallen, istdas erst einmal
ein ziemlicher Schock und du hast bestimmt viele Fragen.
Da gehtesdirgenau wie den zwanzig Kindern in diesem
Buch. Sie haben ihre Geflihle in den Bildern von Jan van
Halleben ausgedrickt und wissen, was du gerade
durchmachst. Aber sie wissen auch, dass man mit der
neuen Situation zurechtkommen kann.

Marle und dle Sache mit Papas neuer
Freundin

Anne scheller

Bastei Llbbe 2013
ISBM-13:9783823902284
{nurnoch gebraucht erhdltlich)
Empfohlenes Alter:ab 8 |Jahre

Die zehnjdhrige Marie mag ihr Leben allein mit Papa. sie
braucht sonstniemanden. Doch eines Tages steht Judith
vorder Tir - Papa hat eine Freundin! Und als ware das
nicht Pech genug, passiert Marie eine Katastrophe nach
der anderen: das Raumschiff. Zahnpasta. ihre geblimte
Unterhose - alles geht schief! Aber Marie gibt niemals auf.
Sie setzt alle Hebelin Bewegung. um ihre Pechstrahne
loszuwerden - und Judith gleich mit. Dumm nur, dass Papa
das gar nicht gefallt ..
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Biicher fiirKinder ab 5 Jahre

Trennung-Elne Patchworkfamllle flr
Mla

Lilly Frihlich

Twentysix 2020
ISBM-13:97823740747596
9.99 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Die siebenjdhrige Mia wollte eigentlich eine Schwestar -
bekaommen hat sie einen leeren Kichenstuhl, denn ihre
Eltern haben sich getrennt, Und weil das heutzutage gar
nicht mehr soungewdhnlich ist, lebt Mia bei ihrem Papa.
Wahrend sichihr Papainihre Klassenlehrerin verliebt,
verliebt sich derkleine Pinguin Fridolinin Mia. Wird Frau
Bibernunihre neue Mamaund deren Sohn Benjamin ihr
neuer Bruder? Wird Lucy ihre Freundin bBleiben, wenn sie
erfahrt, dass Mias Papa und Frau Biber ein Liebespaar
sind? Mias Leben istplotzlich wie ein zusammen-
gewdlirfelter Haufen bunter Flicken - Patchwork eben!

Mo, Jesoosr v froba Kohl.

Alles Famllle!

Vom Kind der neuen Freundin vom Bruder
von Papas fritherer Frau und anderen
Verwandten

Alexandra Maxeiner. Anke Kuhl
Klett Kinderbuch 2013
ISBM-13:9783954700295
14,00 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

|eder kennt die sogenannte Bilderbuchfamilie, bestehend
gusMama, PapaundKind(ern). Daneben gibt es aber auch
viele weitere Formen des Familienlebens. Sie alle sind
hierwversammelt: Alleinerziehende, Patchworkfamilien in
ihrenverschiedenen Mixturen. Regenbogen- und
Adoptivfamilien.

Unterhaltsam und mitviel Humor geht es auBerdemum
Bluts- und Wahlverwandtschaften, um Einzelkinderglick,
Geschwisterstreit und die Moglichkeit, die gleiche Nase
wie Opa abzukriegen.
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Ich hab
jetzt zwei
Kinderzimmer

& ’/;
g

Biicher fiirKinderab 5 Jahre

lch habe Jetzt zwel Kinderzlmmer

Yeronigue Puts
Ellermann-Yerlag 2016
ISBM-13:9783770755042
{nurnoch gebraucht erhdltlich)
Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Warum "Acht" Acht hei@t? Ganz einfach: Esistam 08.08.
um 08:08 Uhr gebaren. Achtist ein frohliches Kind. Dach
Achts Eltern streiten sich immer dfter. Schlie@lich
waohnenMamaund Papa nicht mehrin einer Waohnung.
Achtist traurig, wiltend und oft hilflos, Erst ein
Gesprach mit Opa hilftihm. Denn Opa erklart, dass es
auch etwas Gutes haben kann. solche Situationen zu
durchleben: Man kann andere Menschen besser
verstehen.

Trotz des Themasist es ein sehr positives Buch, das
Kindern hilft, die schwierige Situation einer Trennung zu
verstehen und anzunehmen.

Wenn Mama dnd Popa
sich frennen «.:

Wenn Mama und Papa sich trennen:
EIn Erste-HIllfe-Buch flUr Kinder

Emily Menendez-Aponte
Silberschnur 2018
ISBN-13:9723898455879
9.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Scheidungist flr niemanden leicht, besonders nicht fir
Kinder. die dieser schwierigen Situation oft hilflos
gegendberstehen. Dieses Buch vermittelt auf
kindgerechte Weise, was passiert. wenn Eltern sich
trennen, und wie die Familie mit dem neuen Leben
zurechtkommen kann.

Warmherzig und offen erkldren die Elfenhelfer den
Kindern. dass es okay ist, sich S5orgen zu machen und
dass sie mit ihren Angsten nichtalleine sind, Die Kinder
lernen, dass sie keine Schuld an der Scheidung haben
und dass beide Eltern weiter fir sie da sein werden.
guch wenn sie nicht mehr zusammenwohnen.
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DONNERS]

Tine Geschickte Ober Tremnung.

Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

Donnerstag. Elne Geschlchte Uber
Trennung

Ann Bonwill

Dagmar Geissler
ZuckersiB-Verlag 2023
ISBN-13:9783949315183
24,90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Die schlechte Machricht kam an einem Donnerstag: lhre
Eltern wiirden sich scheiden lassen. Und so wurde aus dem
Lieblingstag eines jungen Madchens der schlimmste
Wochentag dberhaupt. Denn alleslief auf einmal anders.
Zum Glick steht dem Mddchenin dieser schweren Zeit ein
guter Freund zur Seite. Gemeinsam mit ihrem kuscheligen
Einhorn findetdas Kind Wege, die Trennung zu
verarbeiten. Bisirgendwann Donnerstag wieder ein ganz
normaler Tagin der Woche sein kann.

Warum Ich Rosen krleg

Anke Noppenberger
Ernst-Reinhardt-Verlag 2022
ISBM-13:9783497031061
24,90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Friedas Eltern haben sich getrennt. Trotzdem streiten sie
sich immer noch heftig. die Kinder werden zum Zankapfel.
Wie Frieda und ihr Bruder Fred diese Situation erleben und
Jarum ich Rosen krieg?” verrat Friedaden groBen und
kleinen Leserlnnen in diesem Bilderbuch. In einfachen
Waorten und Bildern beschreibt Friedaihr eigenes
Gefihlschaos, Loyalitatskonflikte, Umgangsregelungen
undihre Winsche flreine harmonische Zukunft. Yon wem
kdnnten Frieda undihre Familie dabei Unterstitzung
erhalten? lhre Erfahrungen und ihre Zuversicht méchte
Frieda an alle Kinder und Eltern weitergeben, die sich in
einer dhnlich schwierigen Familiensituation befinden.
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Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

Mama und Papa trennen sich - und Ich?
Ich bin schon groB, ich weiB das schon!

Pauline Oud

Coppenrath 2022
ISBEM-13:9783649641902
15.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Manchmal hért die Liebe zwischen einer Mamaund
einem Papa auf. Manchmal gibt es zu viel Streit zwischen
ihnen. Dann ist esbesser, wenn sie nicht mehr
zusammenwohnen.

Kais Papaist gerade zu Hause ausgezogen. Marie labt
immer ein paar Tage bei Papaund dann bei Mama. Und
Aylin hateine Stiefschwester,

Wenn Eltern sich trennen, andert sich viel. Was bleibt, ist
die Liebe der Eltern zu ihrem Kind.

Kurze Alltagsszenen und kindgerechte Erklarungen
beantworten alle wichtigen Kinderfragen zum Thema
Trennung oder Scheidung der Eltern.
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SonjJaund dle Ent-Scheldungsmitze

Mans Gahrton

Carlsen Verlag 2022
ISBM-13:9783551522020
13.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Sonjas Eltern sind seit Kurzem getrennt, Jetzt hat sie ein
Zuhause bei Mamaund eins bei Papa. Eines Tages gibt
Papaihreine Mitze, die Mama mal fiirihn gestrickt hat.
Sonja tragt die Mitze gern, aber Mama kauft ihrlieber
eine neue, Aberirgendwann gefallenihr beide Miitzen
nicht mehrund sie ist sehr traurig ...

Ein berdhrendes Bilderbuch zur schwierigen
Lebenssituation wahrend einer Trennung der Eltern.
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Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

Dle Krokobdren

Eva Orinsky

Iskopress 2008
ISBN-13:97238940233477
19.50 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 |ahre

Wenn zwei sich verlieben, ein Paar werden und eine
Familie grinden, ahnen sie meist noch nicht, welche
Bewdhrungsproben ihre Liebe zu bestehen haben wird.
Eine Krise kann eine Chance sein und die Liebe vertiefen.
Manchmal aberist die Herausforderung zu groB ader die
Verletzung zu tief, und die Beziehung zerbricht, Kinder -
vaor allem, wenn sie noch klein sind - kbnnen kaum
begreifen, was da passiert, warum ihre Eltern sich
trennen. Das Buch kann verstehen helfen und trésten.
Zusatzmaterial: Das beiliegende Memary mit Bildern. die
die unterschiedlichen Gefdhle der Tiere zeigen, hilft, auch
schwierige Gefdhle zu erkennen und darlber zu sprechen.
Ein Fragespiel ebnet auBerdem auf spielerische Weise den
Weg flir Gesprache zwischen Eltern und Kindern.

=, Wir bleiben
eure Eltern!

WIir blelben eure Eltern!

JuliaVolmert, Susanne Szesny
Albarello Verlag 2007
ISBN-13:9783548376707
12.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

FirJonas und Lena andert sich im Moment vieles, dasich
Mamaund Papa trennen. Doch die Eltern bermiihen sich, den
Kindern soviel Normalitdtwie mdglich zu bietenund ihnen
die Sicherheit zu geben, dass sie immer die Eltern bleiben
unddass die Bindung zwischen Eltern und Kind etwas sehr.
sehrStarkesist. Dieses Buch zeigt, dass die neue
Lebenssituation auch positiv bewaltigt werden kann und
dass die Kinder von beiden Eltern weiterhin geliebt werden.
"Wir bleiben eure Eltern!"kann so eine Grundlage bieten.
den Kindern die Angste und Unsicherheiten zu nehmen. die
sie in dieser Lebensphase splren.
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Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

Und Papa seh Ich am Wochenende

Martina Baumbach
Gabriel-Verlag 2020
ISBM-13:9783522305655
15.00 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 Jahre

Ein Bilderbuch, das Kinder ab 4 Jahren beieiner
Trennung oder Scheidung unterstitzt. Mit hilfreichen
Tipps fir Eltern.

Mit Mama und Papa im Bett zu kuscheln, findet Leo am
allerschénsten. Aberimmer dfter schlaft Fapa auf dem
Sofaim wohnzimmer, weil die dicke Luft zwischen ihm
und Mama einfach nicht mehr weggehen will. Und
dann lassen sich Leos Eltern sogar scheiden. Aber eins
versprechen sie Leo ganz fest: Miemals werden sie
sichvonihmscheiden lassen - groBes Yater-Mutter-
Kind-Ehrenwort!

Das klelhe Kunterbunt

Eine Geschichte iiber Patchworkfamilien und
Bonuseltern - Stieffamilie, Scheidung,
Trennung, gliickliche Scheidungskinder

Judith Zacharias-Hellwig
Papierfresserchens MTM-Verlag 2018
ISBM-13:9782861967330

14.90 EUR

Empfohlenes Alter: 4 -6 Jahre

Mach der Trennung seiner Eltern hat das kleine Kunterbunt
zwei Zuhause, Zu Beginn der Geschichte ist es noch nicht
kunterbunt gemustert, sandern lediglich rat, wie seine
Mutter, gelb, wie der Vater und orange. weil Orange die
Mischfarbe aus Rotund Gelb ist. Nach einiger Zeit lernt der
Yater des kleinen Kunterbunt Freundin Blau kennen und
verliebt sichin sie, Erstistdas dem kleinen Kunterbunt
etwas kamisch, denn Freundin Blauist janoch fremd. doch
dann geschehen wundersame Dinge und das kleine
Kunterbunt nimmt pldtzlich ein bisschen Blau vaon ihran.
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Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

Das Gute daran!

Anne Rickert, 5abine Heine
Tyrolia Verlag 2016
ISBM-13:9783702235192
16.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Das Buch widmet sich dem Thema 5cheidungund nimmt
dabeivor allem das Leben danach in den Blick: Das Leben
eines Scheidungskindes, das sich in 2wei Welten abspielt.
das seine Verwurzelung sowohl beidem einen als auch bei
dem anderen Elternteil hat. Und das muss nichtunbedingt
Zerrissenheit bedeuten. Gekonnt fangen Anne Rickert und
Sabine Heine diese doppelte YVerortung ein, zeigen die
Yerschiedenheitder beiden Welten, stellen sie aufden
Doppelseiten jeweils gegenidber, ohne sie jedoch
gegeneinander auszuspielan.

Wurde von der Deutschen Akademie flr Kinder- und
|ugendliteratur zum Bilderbuch des Monats November 2016
gewadhlt,
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Unsere kunterbunte Famllle
Lesemaus Bande 170, 171 und 172

Anna wWagenhoff

Carlsen Verlag 202072021
ISBMN-13:97283551081-704,-711 und -728
3.99 EUR je Band

Empfohlenes Alter:ab 3 Jahre

Aus zwei Familien wird eine - unsere kunterbunte Familie!
Orei Bande der neuen LESEMAUS-Reife Ober das Leben in
einer Patchwark-Familie.

Lilliund Leon sind beste Kindergarten-Freunde. Seiteiner
Weile wohnen sie sogar zusammen, mit Lillis Papa und
Leons Mama. Mun sind sie eine Patchwark-Familie,
Meistens finden Lilliund Leon das richtig gut. Manchmal
gibt es aber auch Streit. Dann braucht Lilliihren Papa
dringend fdr sich alleine, Und gemeinsam finden sie einen
Weg,wie sich alle vierin der kunterbunten Familie
wohlfihlen.
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() () Biicher fiir Kinder ab 3 Jahre

DAS GROSSE BUCH DER FAMILIEN

Du gehirst dazu!
Das groBe Buch der Familien

Mary Hoffman.Ros Asquith
Fischer-%erlag 2010
ISBM-13:97823737364058
14.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 Jahre

LFriherbestand eine typische Familie aus Vater, Mutter,
Kindern, vielleicht noch einem Hund oder einer Katze.
Alle lebtenin einem Haus mit Garten. So zumindest
wurde esinden Kinderblchern dargestellt. Heute gibt
es Familien in allen GréBen und Formen. Manche Kinder
leben nur mit ihrem Papazusammen oder mitihren
GroRBeltern. Familien leben in groBen Hausern oderin
winzigen Wohnungen. Manche fahren in den Ferien weit
weg in ferne Lander, andere machen Urlaub zu Hause. 5o
viele Farben wie der Regenbogen hat, so unterschiedlich
kann das Zusammenleben sein. Und wir alle gehéren
dazu ...

Ute Krause

Wann
gehen die wieder?

B connnaiac

Wann gehen dle wleder?

Ute Krause

Gerstenberg Verlag 2022 (Neuauflage)
ISBMN-13:97283836961554

13.00 EUR

Empfohlenes Alter: 4 -6 Jahre

S0 hatten die Rauberkinder sich das nicht vargestellt, Als
sieihren Papa. der aus der Ruberhiéhle ausgezogenist,
besuchen, sind da nicht nurer, sondern auch noch eine
Prinzessin und lauter Prinzessinnenkinder. Rasend
langweilig sind diese Prinzen und Prinzessinnen, alsa
fassen die Geschwister einen Plan, wie sie die
Prinzenbande schnell wieder loswerden ... Ein
kunterbuntes Patchworkbuch, originell, frech und voller
Zuversicht!

Auch als Horspiel mit Musik erhaltlich!
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() () Biicher zum Thema Tod eines Elternteils

Auf Wledersehen Papal!

Christine Pfifferling
HospizWVerlag 2018
ISBM-13:9783946527206
17.90 EUR

Empfohlenes Alter:ab 2 Jahre

Die Eisbarenfamilie lebt glicklich ein einem Eishdhlendorf
am Mordpol. Doch dann stirbt Bodaos Eisbarenpapa. Trauer

zieht ein.

Christina Pfifferling zeichnet und beschreibt eindricklich

die Trauerverarbeitung auf eine sehreinfihlsame Art und
Weaise. Sie legt dabei besonderen Fokus auf die

Zeit danach.

Ein Buch, das Kindern und Eltern Hoffnung machtin dieser
Zeit,

FUr Immer

Kailiftner, Katja Gehrmann
Beltz Verlag 2013
ISBN-13:9783407795465
12.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Ein traurig-schénes und sehr besonderes Bilderbuch, das
poetischvon einem groBen Verlustund dem Gefdhl der
Trauer erzdhltund davon, wie sprachlos die ganze Welt
dem kleinen Egon begegnet, als sein Papa gestorbenist,
Egons Papa kommt nie mehr wieder. Erist weg, Flr
immer. Gegen das "Flrimmer” gibtes keine Tabletten. Es
wird nie wieder so sein, wie es war, sagt Mama, Aberes
wird weitergehen, Aber warum sind die Menschen
pldtzlich so kamisch? Es gibt die Fldsterer, die immernur
sagen "Dasarme Kind" und die Grinser. Und die Armee
der Sprachlosen. Das sind die meisten,
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WEIL DU MIR
SO FEHLST

Biicher zum Thema Tod

Well du mir so fehlst

Avyse Bosse, Andreas Klammt
Carlsen Verlag 2016
ISBMN-13:9783551518767
14.99 EUR

Empfohlenes Alter:ab 4 |ahre

|edes Kind darf traurig sein. Kinder sind traurig. wenn
ihnen etwasverlaren geht, wenn etwas zu Ende geht,
wenn einlieber Freund oder Verwandter pldtzlich nicht
mehrdaist. Abermanchmal sind Trauerund Verlust zu
gral., um gut bewaltigt zu werden. Mit diesem Buch lernen
Kinder, bessermit Traurigkeitumzugehen. Und
Erwachsene lernen. besser mit der Traurigkeit der Kinder
umzugehen. Und schlieBlich wird auch gemeinsam wieder
gelacht Ein ganz neues Buchkonzept, das in seiner
Klarheitbeeindrucktund mit seiner Poesie berdhrt.

was mach |
ich nur
mit meiner

Trauer?

Was mach Ich nur mlt melner Trauer?

Dagmar Geisler

Ldwe Yerlag 2018
ISBN-13:9783743202399
9.95 EUR

Empfohlenes Alter:ab & Jahre

Es gibtviele Grinde., wegen denen man traurig sein
kann. Und wie flhlt sich dasan?]eder Mensch empfindet
Trauer auf seine eigene Weise. Dabei gibt es kein richtig
oder falsch. Ein besonderer Grund., der einen traurig
macht, istes, wenn man jemanden verliert, den man lieb
hat. Aber irgendwann kommt firjeden der Moment zu
gehen. Sowar es auch bei Maries Uroma ...

Einfihlsam setzt sich dieses Buch mit den verschiedenen
Facetten des Traurigseins auseinander. Es zeigt, wie
unterschiedlich sich Trauer beim Verlusteines geliebten
Menschen duBern kann,
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Gemeinde Hatten

Gleichstellungsbeauftragte Caroline Stroot
Rathaus Kirchhatten
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